
תכנית לפיתוח וטיפוח מיומנויות  

חברתיות בכיתת תקשורת בבית ספר  

בחינוך הרגיל 

מנתחת התנהגות -סטחישמרית 

מומחית תחום ניתוח התנהגות, צוקרמן-טלי וולף



מטרות בתכנית

מטרות לצוות

הדגמת יישום עקרונות  
והליכים מתאימים

צפייה ואיסוף נתונים על  
התלמידים

מטרות  
לתלמידים

פיתוח המטרות החברתיות 
א"בתלבהלימה למטרות 

הגדלת המעגל החברתי

פיתוח מיומנויות חברתיות 

לימוד משחקים חברתיים  
מגוונים



שלבים בפיתוח התכנית

שלב א
הכרת יכולות  , דיווח מחנכות, תצפיות על התנהגות חברתית של כל תלמיד•

סקר מחזקי פעילות לכל תלמיד, מוטוריות

שלב ב

ניתוח נתונים•

קביעת מטרות ומסגרת התכנית•

שלב ג

שיתוף וקביעת מטרות עבודה קבוצתיות ואישיות   -הצגת התכנית למחנכת•
כ"ולתל א"לתלבהלימה 

,  חלוקת התלמידים לקבוצות קבועות, סביבה לימודית -תכנון אופן היישום•
)למידה דרך משחק(תכני השיעור 

שלב ד

הפעלת  , תכני הפעילות, מסגרת התכנית, מטרות : הדרכת הצוות בנושאים הבאים•
אופן ההדגמה ודרכי הלמידה, הליכים מתאימים

מערך התמיכה לקבוצות  , צפייה ואיסוף נתונים, בניית התכנים: חלוקת אחריות בתכנית•
התלמידים



יישום התכנית

.בשיעור באחריות מנתחת התנהגותתכנון התכנים �

.דגש על התאמת משחקים למטרות ההתנהגותיות שנקבעו    

  ריות'סטאז, מחנכות(התכנון מועבר לצוות החינוכי השותף בתכנית �

מי אחראי על כל חלק חלוקת תפקידים ). צוות סיוע, בניתוח התנהגות

.דגשים בהליכי הגברה והפחתה, בשיעור

בנושא מטרות השיעור ואופן הצפייההדרכת צוות הסיוע  -לפני השיעור�

:יישום השיעור במבנה קבוע�

הצגת מטרות  
  -השיעור

מטרות  
התנהגותיות  
חברתיות ואישיות

משחק פתיחה

פעילות של כל 
התלמידים 
במשחק  

אטרקטיבי ומזמן 

מעבר לעבודה 
בקבוצות קבועות

כולם מבצעים את  
אותה פעילות אך לכל 
: קבוצה  התאמה ב
דרגת הקושי של 

רמת  , המשימה
,  זמינות הסיוע, התיווך

תזמוני חיזוק

משחק מסכם לכל 
משוב  + הכיתה

וסיכום התנהגותי  
סקר  , מילולי

מחזקים



דוגמה למערך שיעור



:הפעילויות בשיעור



המשך הפעילויות בשיעור



אתגרים ביישום התכנית

אנשי צוות   10
השותפים לתכנית

)הדרכה ותאום(

גדולה ושונות קבוצה 
תפקודית

מעקב אחר יישום  
מתאים של עקרונות  
התנהגותיים ומשוב

הדרכה  (

")שפה אחידה"ל

סביבת הלמידה

אינה אופטימלית  

)ס"חצר ביה(

התאמת מחזקים  
ויישום יעיל למגוון  
גדול של תלמידים

)שונות תפקודית(

התאמת משימות  
לרמה התפקודית 

,  הבנה -המגוונת
רמת  , יכולת יישום

...התמיכה הנדרשת



הצלחות

בניית שפה משותפת בצוות בנושא המטרות החברתיות של התלמידים�

ניתוח אירועים ותכנון משותף, מפגשי למידה�

הכללת התכנית לכל משך יום הלימודים�

כבר לאחר מספר מפגשים   -שיפור בתפקודם החברתי של התלמידים�

.  של משחק משותף עם תלמידים נוספים בהפסקות" ניצנים"נצפו 

בהפסקה שלאחר השיעור נשארים התלמידים מיוזמתם בקבוצה גדולה   


