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The Functional Assessment Checklist for Teachers and Staff (FACTS) 

 חלק א'( - FACTSרשימת תיוג להערכה תפקודית עבור מורים וצוות חינוכי )

March, Horner, Lewis-Palmer, Crone, & Carr (2000) 

(, BCBAזיידמן )-(, ענת מורן, ורד פסטרנקBCBA-Dד"ר שירי אייבזו )תורגם על ידי צוות מתי"א חולון: 
 רונית קנקזיל ואורלי שטרית

 הנחיות

שימוש על ידי צוות בית ספרי אשר בונה תכניות תמיכה להינו ראיון בן שני עמודים  FACTS-ה 

 FACTS -. הראשוניתהינה אסטרטגיה יעילה להערכה תפקודית התנהגותית  FACTS -התנהגותיות. ה

ומשמש לבניית ממולא על ידי אנשים )מורים, בני משפחה, קלינאים( אשר מכירים היטב את התלמיד,  
 -. את הלהנחיית מאמצים נרחבים יותר של הערכה תפקודיתכניות תמיכה התנהגותיות או תוכניות ת

FACTS  יעילות מילוי הטפסים עולה עם הניסיון. דקות(.  51-1בזמן קצר )ניתן למלא  

 

 FACTS -כיצד למלא את חלק א' של ה

 
 

 מילוי מידע דמוגרפי:  :1 שלב

יש לציין את שם התלמיד והכיתה בה הוא לומד, התאריך בו נתוני ההערכה מולאו, שם האדם  
 שסיפקו את המידע )המרואיינים(.אשר מילא את הטופס )המראיין(, ושם/שמות האנשים 

 מילוי פרופיל התלמיד: :2 שלב

יש להתחיל כל הערכה בסקירת התכונות והיכולות החיוביות שהתלמיד מביא עימו לבית הספר. 
 שיש לתלמיד להציע. תרומותנקודות חוזק או  3יש לזהות לפחות 

 זיהוי התנהגויות בעייתיות: :3 שלב

ללמידה או  תלמיד אשר מפריעות ללמידה יעילהספציפיות של ה יש לזהות התנהגויות בעייתיות
להתפתחות החברתית או מסכנת את הביטחון בבית הספר. יש לספק תיאור קצר מפריעות של אחרים, 

ומדויק של האופן בו התלמיד מבצע התנהגויות אלה. מה ייחודי באופן שבו התלמיד מבצע התנהגויות 
באופן  תושמתרחש בעיות התנהגותאלה? יש לזהות את ההתנהגויות הבעייתיות ביותר, אבל גם לזהות כל 

  קבוע.

 מתרחשות בסבירות גבוהה    בעיות ההתנהגותמי  ועםזיהוי היכן, מתי  :4 שלב

זמנים המגדירים את סדר היום של התלמיד. יש לכלול זמנים בין השיעורים, ארוחת רשום את ה .א
( זוגי/אי זוגי, יום מאפיינים של סדר יום מורכב )למשל. כמו כן יש להתאים לצהריים, לפני בית הספר

 .יש צורךאם 

ציין את הפעילות הטיפוסית שמתנהלת במהלכו )לדוגמא, למידה בקבוצות קטנות,  זמן שנרשםכל ל .ב
 חשבון, אומנות, מעברים(.

הכי פחות או הכי כדי להצביע )באופן כללי( על הזמנים/הפעילויות אשר  6 -ל 5בסקלה שבין  השתמש .ג
" מצביע על סבירות 6"-" מצביע על סבירות נמוכה לבעיות ו5. "לבעיות ההתנהגות הרבה קשורים

 .לבעיות התנהגותגבוהה 

 .6, או 1, 4שניתן להם דירוג בכל זמן/פעילות  בעיית התנהגות הכי סבירה להתרחשאיזו  ציין .ד
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 בחירת רוטינות להערכה נוספת :5 שלב

. אם הפעילויות דומות )למשל, 4 שבשלבבטבלה  6או , 1, 4 -יש לבחון כל זמן/פעילות שדורגו כ
פעילויות לא מובנות, פעילויות שכוללות דרישות אקדמיות גבוהות, פעילויות בהן המורה נוזפת, פעילויות 

"רוטינות התייחס אליהן כאל דומות,  בעיות התנהגותעמיתים( ומופיעות בהן  מצד הקנטהבהן קיימת 
 ".עתידיתלהערכה 

בעיות ההתנהגות את שם הרוטינה ואת  כתובלהערכה נוספת.  רוטינות 3 -ל 5יש לבחור בין 
או שהן להופעתן בעיות ההתנהגות שסבירות גבוהה ביותר את  זהה. בתוך כל רוטינה ביותר הרווחות

 הבעייתיות ביותר. 

 .FACTS -יש למלא את חלק ב' של ה 1 בשלברוטינה שזוהתה   כלעבור 

 

 

  

   השלמת מידע דמוגרפי:  :1שלב  

מולא,  FACTS -שם התלמיד והכיתה בה הוא לומד, את התאריך שבו חלק ב' של היש לציין את  

 מי מילא את הטופס, ומי סיפק מידע למילוי הטופס.

  ת המטרהרוטינזיהוי  : 2שלב 

 -. חלק ב' של הFACTS -חלק א' של ה בסוףובעיות ההתנהגות שזוהו רוטינות המטרה רשום את  

FACTS  במידה וזוהו מספר רוטינות, יש להשתמש במספר טפסים של חלק אחתמספק מידע על רוטינה .

 ב'.

 :  פירוט ספציפי של ההתנהגויות הבעייתיות3שלב 

ספציפי במאפיינים  . התמקד באופןהמאפיינים של בעיות ההתנהגותפרטים נוספים על  ספק 
 כנות.והייחודיים והמבחינים ובאופן שבו ההתנהגויות מפריעות או מס

 בעיות ההתנהגות:  זיהוי אירועים המנבאים התרחשות של 4שלב 

 )ב( אירועים מקדימים -, ו(setting event)מקדימים  )א( אירועי רקע אילובתוך כל רוטינה  
ברוטינה  יתרחשועל מנת שההתנהגויות  שתעשהיעו. מה הדבר יופ בעיות ההתנהגותמנבאים מתי  מיידים

 זו?

 : זיהוי התוצאות שיכולות לשמר את ההתנהגויות הבעייתיות5שלב 

שיג את או לה קבלעשוי להתלמיד שקול ש? ההתנהגות הבעייתיתאת  עשויות לתגמלאילו תוצאות  
 נעים עבורו. מנע ממשהו שאינולהי/עשוי לברוחהדבר בו הוא מעוניין, או שהוא 

" או 2" -ב", ותוצאות אפשריות אחרות 5" בביותר  החזקות ביותראת התוצאות המשמרות  סמן 
 להן ההשפעה הגדולה ביותר.אשר יותר משלוש אפשרויות. המיקוד כאן הינו על התוצאות  לסמן". אין 3"

את  הפרדבמידה והבעיות כוללות אירועים קלים אשר מסלימים לאירועים קשים ביותר,  
לשמר התנהגות בעייתית  שעשוייםהתוצאות המשמרות את ההתנהגויות הבעייתיות הקלות מהאירועים 

 בשלב מאוחר יותר בהסלמה.

 

 FACTS -' של הבכיצד למלא את חלק 

 

 FACTS -כיצד למלא את חלק א' של ה
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 :  בניית הצהרת סיכום6שלב 

הצהרת הסיכום מצביעה על אירועי רקע, מנבאים מיידיים, התנהגויות בעייתיות ותוצאות  
ניית תכנית תמיכה התנהגותית יעילה. יש לבנות את הצהרת משמרות. הצהרת הסיכום היא הבסיס לב

חלק  FACTS של 1-ו 4, 3במיוחד המידע שבשלבים ) חלק ב'וחלק א'  FACTS הסיכום מהמידע אשר ב

התקדם לפיתוח תכנית. אם , שהצהרת הסיכום מדויקת דייה על מנת לתכנן תכנית אתה משוכנעב'(. אם 
. הליכים להשלמת ההערכה התפקודית על ידי ביצוע צפייה ישירה ך את ההערכההמשה פחות משוכנע, את

 . מטהמתוארים  תמיכה התנהגותיתולתכנון  התפקודית

 :  קביעת "רמת הביטחון"7שלב 

, "בטוחים" הצוותכדי להגדיר את המידה שבה את/ה, המראיין או  6-5השתמש בסקלה של  
 בעיית ההתנהגותכמו: )א( באיזו תכיפות  מגורמיםשהצהרת הסיכום מדויקת. בטחון יכול להיות מושפע 

, )ד( האם זוהו בעיות ההתנהגות עקביות, )ג( באיזו מידה האדםאת  מתרחשת, )ב( כמה זמן את/ה מכיר
 )ה( האם מספר התנהגויות מתרחשות בו זמנית. -מספר פונקציות, ו

 ת :  הגדר/י מה נעשה עד כה כדי למנוע/לשלוט בהתנהגות הבעייתי 8שלב 

אירועים  םניסה אסטרטגיות מסוימות. יש לרשוברוב המקרים, הצוות החינוכי בבית הספר כבר  
של התנהגות בעייתית, )ב( הדברים  את התחלתה ל פי )א( הדברים שנעשו כדי למנועענם ולארג שנוסו

 ית(.התנהגות אלטרנטיבלתגמל שניתנו כתוצאות כדי לשלוט או להעניש את ההתנהגות הבעייתית )או 
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 March et חלק א' - FACTSרשימת תיוג להערכה תפקודית עבור מורים וצוות חינוכי )

al., 2000) 

(, רונית BCBAזיידמן )-(, ענת מורן, ורד פסטרנקBCBA-Dד"ר שירי אייבזו ) תורגם על ידי צוות מתי"א חולון:
 קנקזיל ואורלי שטרית

 : ______________                            תאריך: ____________     שם התלמיד/כיתה :1 שלב

 שם המראיין: _______________                שם המרואיין/נים:____________            

  מדגים בבית הספר: שהתלמיד  תרומותנא זהה לפחות שלוש נקודות חוזק או  :  פרופיל התלמיד:2 שלב
            ___________________________________________________________________ 
            ___________________________________________________________________ 

 : זהה התנהגויות בעייתיותבעיות התנהגות  :3 שלב

                גניבה____             מפריע____           תוקפנות פיזית____             איחורים____
 חוסר תגובה____

  ____נסוג/פסיבי
                    השחתת רכוש/ונדליזם____              ציות-מרדן/אי____    שפה לא נאותה____

 עזיבת עמדה/כיתה ____   אי ביצוע משימות____ הצקה מילולית____ 
 ____________אחר: ____   עצמית פגיעה____    דיבור לא נאות____ 
 

 _____________________________________________________ תאר/י את ההתנהגות הבעייתית:
 
 

 :בעיית ההתנהגות סבירה ביותר להתרחש/י רוטינות: היכן, מתי ועם מי זהה  :4 שלב

 בעיית ההתנהגות  לבעיית התנהגותסבירות  פעילות זמן ביום
 ספציפיתה

 גבוהה                                       נמוכה     
6         1         4         3        2        5    

 

 
 

                                            
6         1         4         3        2        5    
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6         1         4         3        2        5    

 
 

                                           
6         1         4         3        2        5 

 

                                          
6         1         4         3        2        5 

 

 הפעילויות ביןדמיון )א(  :רוטינות בהתבסס עלבבחר/י  רוטינות להערכה נוספת: 3-1בחר/י  : 5 שלב

 – FACTS -ה. השלם/י את ההתנהגויות הבעייתיות בין)ב( דמיון ו  6או  1, 4דירוג של שקיבלו תנאים( ה)

 חלק ב' עבור כל רוטינה שזוהתה.
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 חלק ב'( - FACTSלהערכה תפקודית עבור מורים וצוות חינוכי )רשימת תיוג  

 כיתה: ______________                            תאריך: ____________      :1 שלב

 שם המראיין: _______________                שם המרואיין/נים:____________           

 חלק א' מוערכת?- FACTSאיזו רוטינה )אחת בלבד( מתוך  רוטינה/פעילויות/הקשר: :2 שלב

 בעיות ההתנהגות רוטינה/פעילויות/הקשר
  

 
 

 

 :בעיות ההתנהגות: פרטים נוספים על 3 שלב

 ?בעיית ההתנהגותכיצד נראית 
 
 

 מתרחשת? בעיית ההתנהגותבאיזו תדירות 
 
 

 כאשר היא מתרחשת? בעיית ההתנהגותכמה זמן נמשכת 
 
 

  ?בעיית ההתנהגותרמת הסכנה ו/או הנזק לסביבה או לאדם של או  י עוצמתמה
 
  

 

 )משתנים מנבאים(? מתי תתרחש בעיית ההתנהגותמהם האירועים המנבאים  :4 שלב

 מאפיינים סביבתיים אירועי/נסיבות רקע
 ____ פעילות מובנית   נזיפה/משוב מתקן____ _           ___אחר: ____                                  מחלה____
 דרישות פיזיות         ____ זמן לא מובנה____        _________          בתרופות או סמים שימוש ____
 ____ משימות משעממות            בידוד חברתי____ _________           השפעה חברתית שלילית  ____
 ____ פעילויות ארוכות        בחברת עמיתים____ _________                                קשיים בבית____

 ____ משימות קשות מדי  
 _______________________________אחר:     _________אקדמי                או כשלון קושי ____

 

 ת ההתנהגויות הבעייתיות?הנראות כהכי סבירות לשמר אמהן התוצאות  :5 שלב

 דברים שנמנעים או בורחים מהם דברים מושגים
 ________מטלות קשות                 אחר:  ____ תשומת לב מבוגר ____
 נזיפות ____ תשומת לב עמית  ____
 של עמיתים ישליל____ יחס  פעילות מועדפת  ____
 מאמץ פיזי ____ כסף/פריטים        ____

 תשומת לב מבוגר ____ אחר: ____________
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 התנהגותהסיכום 

 תכנית תמיכה התנהגותיתלבניית שימוש ייעשה תאר את הסיכום בו  :6 שלב

 משמרות תוצאות בעיות התנהגות נסיבות רקע ומנבאים
 
 
 
 

  

 

 הינו מדויק? שסיכום ההתנהגותבאיזו מידה את/ה משוכנע  :7 שלב

 לא מאד בטוח                                                                                                      מאד בטוח
        5                      2                      3                      4                      1                     6           

 

 ?בבעיות ההתנהגות: אילו מאמצים עכשוויים נעשים כדי לשלוט 8 שלב

 בעייתיתאסטרטגיות תגובה להתנהגות  אסטרטגיות למניעת התנהגות בעייתית
 ____נזיפה                    אחר: _____________ ____שינוי בסדר היום           אחר:___________

 /הנהלה____הפנייה למזכירות ____שינוי סידורי ישיבה
 ____השהייה ____שינוי בתכנית הלימודים

 

 הערות נוספות: 


