
 1 

 Functional Assessment Interview (FAI) –תפקודית ראיון הערכה 
O'Neill et al., 1997 

 
(, רונית BCBAזיידמן )-(, ענת מורן, ורד פסטרנקBCBA-Dתורגם על ידי צוות מתי"א חולון: ד"ר שירי אייבזו )
 ואורלי שטרית קנקזיל

 
 

 נ ז /   :מין         גיל:         : /האדם המטופלהילד שם

     שם המראיין:       : תאריך הראיון

        : /מרואייניםהורים/אחראים

 

 תאר את ההתנהגות. .א
עבור כל אחת מההתנהגויות הבעייתיות, תאר את הטופוגרפיה )כיצד ההתנהגות מבוצעת(, תדירות )כמה תדיר  .1

מה עוצמת , ועוצמה )זה מתרחש ביום, שבוע או חודש(, משך )כמה זמן זה נמשך כאשר ההתנהגות מתרחשת(
 שר היא מתרחשת(ההתנהגות, הנזק לסביבה או לאדם כא

 
 עוצמה   משך  תדירות  טופוגרפיה  התנהגות

 

                           .א

                          .ב

                          .ג

                          .ד

                          .ה

                          .ו

                          .ז

                          .ח

                          .ט

                          .י

אותו ערך ב? האם הן מתרחשות בבצורה כלשהי סבירות להתרחש יחדיו אלו מההתנהגויות שתוארו לעיל .2
 ?לסיטואציות דומותהצפויה מראש? בתגובה " שרשרת"הזמן? באיזה רצף או 

                      

              

                          

או מכוננים את שמנבאים ( Setting Eventsהגדר אירועים אקולוגיים )אירועים מקדימים,  .ב
 ההתנהגות הבעייתית.

 ?/הואיך אתה מאמין כי תרופות אלו משפיעות על ההתנהגות שלו האדם לוקח )אם בכלל(תרופות אלו  .1
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לו )לדוגמא: חווה שיכולים להשפיע על ההתנהגות ש האדם)אם בכלל(  פתייםותר ים אוימצבים פיזאילו  .2
 (?יהום בסינוסים, התקפים, וסת , זאסטמה, אלרגיה, פריחות

                      

              

                          

 להשפיע על ההתנהגות שלו?הילד ועד כמה דפוסים אלו יכולים של דפוסי והרגלי השינה תאר את  .3
                      

              

                          

 של הילד ועד כמה דפוסים אלו יכולים שלהשפיע על ההתנהגות שלו? והתזונהדפוסי האכילה תאר את  .4
                      

              

                          

 תיאור סדר היום: .5
את התיבות שליד  סמןשל הילד )ברשימה המופיעה מטה את הסדר היומי של הפעילויות  רשום בקצרה .א

 (ואת אלו שהוא לא נהנה מהן. מהןעילויות שהילד נהנה אותן פ

 
 תיאור זמן בעיות נהנה תיאור זמן בעיות נהנה
    00:00 ____________________     14:00 ____________________ 

    00:00 ____________________     15:00 ____________________ 

    00:00 ____________________     10:00 ____________________ 

    00:00 ____________________     10:00 ____________________ 

    10:00 ____________________     10:00 ____________________ 

    11:00 ____________________     10:00 ____________________ 

    12:00 ____________________     20:00 ____________________ 

    13:00 ____________________     21:00 ____________________ 

 
זה יקרה, עם מי זה יקרה, מתי ש, ביחס למה עבורו צפויות האדםשל  היוםסדר בעד כמה הפעילויות  .ב

 ?יקרה, ולמשך כמה זמן
                      

             

                         

 ?מחזקיםעל הפעילויות שלו ועל אירועים את או להחליט  לבחור עד כמה יש לאדם אפשרות לאורך היום .ג
 (י)לדוגמא: אוכל, בגדים, חברה, פעילויות פנא
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)כולל אנשי צוות, חברים  בעבודה או בקהילהבבית, בבית הספר,  האדם בסביבתכמה אנשים נוספים נמצאים  .0
 ?אדם או רועשים-ומיהנראה מוטרד במצבים  האדם בדרך כללבני משפחה(? האם לכיתה, 

                      

              

                          

(? האם אתה 1:2, 1:1למשל, ) או בסביבות אחרות, בבית הספר, איזה דפוס תמיכת צוות האדם מקבל בבית .0
על  שלהם עם האדם משפיעים האינטראקציות החברתיות, או מיומנויותיהםאנשי הצוות, מספר כי  סבור

 בעיות ההתנהגות? 
                      

              

                          

 ולא סבירותספציפיים המנבאים מתי ההתנהגויות סבירות  מידיים תאר אירועים מקדימים .ג

 .להתרחש

 : מתי ההתנהגויות הכי סבירות והכי פחות סבירות להתרחש?הזמן ביום .1

                    הכי סבירות:

                         

                    הכי פחות סבירות:

              

 : איפה ההתנהגויות הכי סבירות והכי פחות סבירות להתרחש?סביבה .2

                    הכי סבירות:

                         

                    הכי פחות סבירות:

              

 ההתנהגויות הכי סבירות והכי פחות סבירות להתרחש? חות מיבנוכ: אנשים .3

                    הכי סבירות:

                         

                    הכי פחות סבירות:

              

 ?להפיק את ההתנהגותפעילויות הכי סבירות והכי פחות סבירות  אילו: פעילויות .4

                    הכי סבירות:

                         

                    הכי פחות סבירות:

              

צוינו קודם לכן שנראים ייחודיים או לא מובחנים )אידיוסינקרטיים( או אירועים שלא  האם קיימים מצבים .5
 כגון דרישות מיוחדות, רעשים, אורות, בגדים וכד'? ,את ההתנהגויות "מעוררים"לעיתים כ
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 תרחש?ושהכי סביר להניח יגרום להתנהגויות הלא רצויות להשאתה יכול לעשות  דבר אחדמהו  .0
                      

             

              

 תושפע אם... האדםתאר בקצרה כיצד התנהגות  .0

 מטלה קשה תבקש ממנו לבצע .א
                      

              

 מהנה כגון אכילת גלידה או צפייה בטלוויזיהתפריע לו במהלך פעילות  .ב
                      

              

 סדר הפעילויות הקבוע הרוטינות הטיפוסיות שלו או את באופן בלתי צפוי תשנה את  .ג
                      

               

 )לדוגמא אוכל שנמצא על מדף גבוה(או להשיג אותו לקבל  לא יכול/ה הוא או היא רוצה משהו אך .ד
                       

              

 דקות( 15)לדוגמא השארת אותו לבד לזמן מה או  לאדםתשומת לב  הענקת לאדםלא  .ה
                      

              

הפונקציות שהן  למשל) לשמר אותן תהעשויושל בעיות ההתנהגות  או התוצרים תוצאותאת הזהה  .ד
 (משרתות עבור האדם במצבים מסוימים

או התוצרים הספציפיות נסה לזהות את התוצאות א וחשוב על כל אחת מההתנהגויות המצוינות בסעיף  .1
 במצבים שונים משיג כאשר ההתנהגויות מתרחשות  שהאדם

 
 ? /תנמנע /היאואממה ה /ה?משיג /היאהוא בדיוק מה  מצבים ייחודיים התנהגות

 

                           .א

                          .ב

                          .ג

                          .ד

                          .ה

                          .ו

                          .ז

                          .ח

                          .ט

                          .י
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 מה קורה מייד לאחר הופעת בעיית ההתנהגות?  .2
                      

              

                          

 מה אנשים אחרים עושים מייד לאחר הופעת בעיית ההתנהגות? .3
                       

              

                          

 ת ההתנהגות? מה משתנה מייד לאחר בעיי .4
                      

              

                          

מאמץ היא התוצאה המשוכללת של א( כמה  נצילותשל בעיית ההתנהגות. שקול את היעילות והנצילות הכללית  .ה
 זמן האדם , ו ג( כמהמתוגמלת )או משיגה את מטרתה(עד שהיא באיזו תדירות ההתנהגות מבוצעת נדרש, ב(  פיזי

 .לקבלת התגמולצריך להמתין עד 
 

 יעילות         יעילות 
 גבוהה        נמוכה

__________________    1  2  3  4    5 

__________________    1  2  3  4    5 

__________________    1  2  3  4    5 

__________________    1  2  3  4    5 

__________________    1  2  3  4    5 

__________________    1  2  3  4    5 

__________________    1  2  3  4    5 

__________________    1  2  3  4    5 

__________________    1  2  3  4    5 

__________________    1  2  3  4    5 

 יודע לעשות?כבר  האדםת ופונקציונאליאלטרנטיביות ת יואיזו התנהגו .ו

נאותות האדם כבר מבצע שעשויות להפיק את אותם תוצרים, תוצאות או  אילו התנהגויות או מיומנויות .1
 מחזקים המופקים על ידי בעיות ההתנהגות?

                      

              

                          

 אנשים אחרים?מהן הדרכים העיקריות באמצעותן האדם מתקשר עם  .ז

 האקספרסיביות הכלליות שהאדם משתמש בהן או אשר זמינות לו? אילו יכולותמהן אסטרטגיות התקשורת  .1
משתמש  האדםעד כמה  /ספרים או מכשירים אלקטרוניים.תקשורת ות, לוח/סימנים, מחוותקולילכלול דיבור 

 באופן עקבי? בהן
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עושה בהן שימוש על מנת להשיג את התוצאה התקשורתית  שהאדםבטבלה שלהלן, ציין את ההתנהגויות 

 המצוינת:

 
 
 
 
 

 תקשורתית פונקציות
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 מבקש תשומת לב
 

                    

 מבקש עזרה
 

                    

מבקש אוכל/חפץ/פעילות 
 מועדפת

                    

 מבקש הפסקה
 

                    

 מראה לך משהו או מקום
 

                    

מציין כאב פיזי )כאב ראש, 
 מחלה(

                    

 מציין בלבול או חוסר שמחה
 

                    

או  מצבמוחא או דוחה 
 פעילות

                    

 
 ין אנשים אחרים...או היכולת להב האדםשל  תקשורת רספטיביתבהתייחס ליכולות  .2

 ?כמה בערך )רשום אם רק כמה(? אם כן, דבורות הנחיותעוקב אחר בקשות או  האדםהאם  .א
                      

             

              

כמה בערך )רשום אם אם כן,  לבקשות או הוראות הניתנות באמצעות סימן או ג'סטה?מגיב  האדםהאם  .ב
 ?רק כמה(

                      

             

              

 ?)רשום אם רק כמה( ?מודל פיזי למשימות או פעילויות שונותיכול לחקות כאשר נותנים לו  האדםהאם   .ג
                      

             

              

הו רוצה ללכת למקום כלש, משהוכאשר שואלים אותו אם הוא רוצה  כן או לא כיצד לרוב האדם מביע  .ד

 וכדומה?
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מהם הדברים שעליך לעשות והדברים שעליך להימנע מהם כאשר אתה עובד או בא באינטראקציה  .ח
 ?האדםעם 

בהצלחה או פעילות אחרת יעברו  למידהעלות את הסבירות ששיעור המהם הדברים שעליך לעשות על מנת ל .1
 ?האדםללא בעיות עם ו
                      

              

                          

 ?האדםהם הדברים שעליך להימנע והיכולים להפריע למהלך השיעור או הפעילות עם מ .2
                      

              

                          

 ?או עבורה אוהב והם מחזקים עבורו שהאדםמהם הדברים  .ט
             אוכל:  .1

             

                         

           צעצועים וחפצים: .2

             

                            

            פעילויות בבית:  .3

                

                         

          פעילויות בחוץ/ בקהילה:  .4

             

                            

             אחר:  .5

                

                         

על מנת  שנוסו ים, התוכניות והטיפולההתנהגויות הלא רצויותמה ידוע לך על ההיסטוריה של  .י
 של אותן תוכניות טיפול? וההשפעהלהפחית ולטפל בהן, 

  השפעה  תוכנית טיפול  מה זמן זו בעיה?כ  נהגותהת

                           .א

                          .ב

                          .ג

                          .ד

                          .ה

                          .ו

                          .ז

                          .ח
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                          .ט

                       .י

 

 והתוצאות  מהמשתנים המנבאים ו/או פתח הצהרת סיכום לכל אחד .יא

 
 תוצאה משמרת          בעיית התנהגות          אירוע מקדים מרוחק

              נסיבה מידית )משתנה מנבא(
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 דיאגראמת הצהרה מסכמת להתנהגות חלופית
 
 

            _____________  ________________ 
 תוצאה משמרת  התנהגות רצויה            

 
 

______________     ______________      __________________     _  ________________ 
 תוצאה משמרת      בעיית ההתנהגות             נסיבות מידיות         משתני רקע

 
 
 

          _________________ 
 /חלופיתהתנהגות           
 אלטרנטיבית          

 
 

 לא אפקטיבית ולא יעילהתאר אסטרטגיות היכולות להפוך את בעיית ההתנהגות ללא רלוונטית, 
 
 

אסטרטגיות לשינוי  אסטרטגיות נסיבות רקע
 נסיבות מידיות 

אסטרטגיות לימוד 
 התנהגויות חדשות 

אסטרטגיות לשינוי 
 תוצאות משמרות 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

 


