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מטרות התנהגויות לתל"אלשנת הלימודים תשע"ו
כיתה ב' 

מטרה: דימוי עצמי,הגברת קצב למידה.
	יעדים
	פרק זמן
	אמצעים
	אמות מידה להערכה
	סיכום הערכת ביניים תאריך:

	זימון חוויות הצלחה 
בכיתה וזיהוי מוקדי 
כוח.
	במהלך השנה
	מתן משימות 
בדרגות קושי שונות בהתאם ליכולות שלה.
רפלקציה על ביצוע המשימה.
חיזוק חיובי
דיפרנציאלי
	תבצע את 
המשימות בקצב מהיר יותר.
ניהול עצמי



	

	הגברת קצב למידה
	במהלך השנה
	· טבלת ניקוד ותמריצים (סקר מחזקים)
· טיימר
· משוב מידי על ביצוע משימה.
	קצב עבודה מותאם 
	







2. מטרה: הקניה של מיומנויות חברתיות בקבוצה, זיהוי מוקדי כח לשיפור הדימוי העצמי.

	יעדים
	פרק זמן
	אמצעים
	אמות מידה להערכה
	סיכום הערכת ביניים תאריך:

	השתלבות בקבוצה 
	במהלך השנה
	 מתן משימות קבוצתיות לימודיות וחברתיות בשיעורים ובהפסקות באמצעות פעילויות מובנות ומתווכות על ידי איש צוות.
	
השתתפות פעילה במשימות.
· שיתוף פעולה
· נקיטת יוזמה
	

	זימון חוויות הצלחה בכיתה וזיהוי מוקדי כוח.
	במהלך השנה
	· מתן משימותבדרגות קושי 
שונות בהתאם ליכולות האישיות שלו.
· רפלקציה על ביצוע המשימה.
· חיזוק חיובי
	יבצע את המשימות באופן עצמאי

ניהול עצמי

	

	אימון לשילוב
	במהלך השנה
	· איסוף נתונים על הספק למידה של דניאל בשיעוי השילוב.
· אימון לכל מה שקורה בכיתה הרגילה כולל פחות תמיכה. 
· אימון = הבנייה של הכיתה הקטנה לפי הצרכים של דניאל עם כל הטריגרים והמוקשים שקיימים בשיעורי השילוב.
	ציונים
השתתפות בכיתה
	






3. מטרה:דחיית סיפוקים ואימון לאיפוק

	יעדים
	פרק זמן
	אמצעים
	אמות מידה להערכה
	סיכום הערכת ביניים תאריך:

	הרגלי עבודה בשיעור
דחיית סיפוקים 
וקבלת גבולות
היענות להוראות


	במהלך השנה
	1. תכנית אישיתDRO  - חיזוקים על היעדר הת' לא נאותה 
תכנית מוטיבציה (טבלת 
ניקוד ותמריצים), סקר 
מחזקים . 
2. שיחה קצרה כל בוקר בכניסה לכיתהחזרה על הציפיות במילים שלו להבנה.
3. יצירת הזדמנויות קלות לשת"פ

4. יש לגלות הקשרים (טריגרים) מתי מתקיימים ולהקהות אותם. ללמד אותו להתייחס לאותם הקשרים ולהראות לו כיצד להתמודד = ניהול עצמי של הרגעה ושת"פ.
5. המשך חיזוקים דיפרנציאלים.
6. מטלות ותפקידיםבכיתה
7. סימנים מוסכמים להפניית קשב.
8. במקרה של הת' קו אדום - היצמדות לתקנון הכיתתי
9. המשך חיזוקים ומעקב בטבלת המוטיבציה בימי חמישי 
	הפחתה בהתרחשות 
התנהגויות לא נאותות 
במהלך השיעור.

כאשר נתקל בתסכול פותר את הקושי בדרכים מקובלות
	

	אימון לשילוב
	במחצית השנייה של השנה
	· איסוף נתונים בשיעורי השילוב.
· בדיקת התאמה לפי הקריטריונים.
· אימון לכל מה שקורה בכיתה הרגילה כולל פחות תמיכה. 
· אימון = הבנייה של הכיתה הקטנה לפי הצרכים של מור עם כל הטריגרים והמוקשים שקיימים בשיעורי השילוב.
	ציונים
השתתפות בכיתה
	







4.מטרה: שימור וחיזוק התנהגויות נאותות, הגברת קצב למידה, שילוב

	יעדים
	פרק זמן
	אמצעים
	אמות מידה להערכה
	סיכום הערכת ביניים תאריך:

	זימון חוויות הצלחה בכיתה וזיהוי מוקדי כוח.
	במהלך השנה
	· מתן משימות בדרגות קושי שונות בהתאם ליכולות שלו.
· רפלקציה על ביצוע המשימה.
· חיזוק חיובי
	יבצע את המשימות באופן עצמאי

ניהול עצמי





	

	הגברת קצב למידה
	
	· טבלת ניקוד ותמריצים (סקר מחזקים)
· טיימר
· משוב מידי על ביצוע משימה
	קצב עבודה מותאם 
	




	יעדים
	פרק זמן
	אמצעים
	אמות מידה להערכה
	סיכום הערכת ביניים תאריך:

	שיפור במיומנויות תקשורת מילולית ובלתי מילולית.    

חיזוק הבעת צרכים ורצונות באמצעות כללי תקשורת מקובלים.

	
במהלך שנת הלימודים
	· שימושבסימולציות 
מתווכות: בניית שיחה 
במשחקי תפקידים, הקניית 
מיומנויות שיח בקבוצות 
קטנות, הקניית חוקי שיח.
· מודלינג - הדגמה ע"י מורה/איליי
· מתן חיזוקים
· שימוש בקומיקס ובבועות דיבור ומחשבה על מנת למקד ולפתח רגישות להקשר ולנמען.
· שימוש בכרטיסיות עם חוקי התנהגות מתאימים
	יחול שיפור בהיקף השימוש במיומנויות התקשורת. 

יביע את רצונותיו ביתר חופשיות

	

	זימון חוויות של הצלחה


	במהלך השנה
	· המשך מתן משימות 
בדרגות קושי שונות בהתאם 
ליכולות שלו.
· רפלקציה על 
ביצוע המשימה.
· חיזוק חיובי
· טיפול רגשי
	יבצע את המשימות באופן עצמאי בדרגות קושי שונות.

ניהול עצמי

	






5. מטרה: שיפור הדימוי העצמיוחווית הצלחות בתפקוד ולמידה.

	יעדים
	פרק זמן
	אמצעים
	אמות מידה להערכה
	סיכום הערכת ביניים תאריך:

	השתלבות בקבוצה וחיזוק קשרים חברתיים
	במהלך השנה
	 מתן משימות קבוצתיות לימודיות וחברתיות בשיעורים ובהפסקות באמצעות פעילויות מובנות ומתווכות על ידי מבוגר. 
	
השתתפות פעילה במשימות.
-שיתוף פעולה
-נקיטת יוזמה





	

	זימון חוויות הצלחה 
בכיתה וזיהוי מוקדי 
כוח.
	במהלך השנה
	מתן משימות 
בדרגות קושי שונות בהתאם ליכולותיו.
רפלקציה על ביצוע 
המשימה.
חיזוק חיובי
דיפרנציאלי
	יבצע את 
המשימות בקצב מהיר יותר.
ניהול עצמי



	




מטרה כיתתית: העלאת המוטיבציה לתלמידי הכיתה בשילוב בכיתות הגדולות.

