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[Type text] 

 

  מאגר התנהגויות מטרה וחיזוק מילולי מותאם

הוראה יעילה לשיפור התנהגות והגברת מוטיבציה : "המאגר נבנה במסגרת ההשתלמות

  .כל ההגדרות והרעיונות לחיזוק הנן של משתתפי הקורס. א"תשע, "ללמידה

מאפשר למידה , חיזוק ספציפי הקשור באופן ישיר להתנהגותו של התלמיד: חשוב לזכור

   .חשוב לקשר בין המשוב למעשיו של התלמיד ולהימנע מחיזוק כללי. התנהגותית יעילה

   ביצוע הוראות מיידי -התנהגות מטרה

  התלמיד מבצע בהתאם להנחיה בזמן תגובה מהיר: הגדרה

  :דוגמאות לחיזוק ההתנהגות

 הקשבת וביצעת במהירות .1

 ביצעת כפי שביקשתי .2

 ביצוע מדויק, כל הכבוד .3

 ביצוע מהיריופי של  .4

 איזה ביצוע מדויק .5

 הקשבת וביצעת במהירות, נפלא .6

 .. הוראה/ ביצעת מייד את המשימה .7

  התמדה במשימה -התנהגות מטרה

  . לא לוותר לעצמך, לבקש עזרה לפי כללי הכיתה, גם אם קשה, לדבוק במשימה: הגדרה

  :דוגמאות לחיזוק ההתנהגות

 התמדת בביצוע עד לסיום המשימה .1

 על כל השאלות ענית, כל הכבוד .2

 אתה ראוי לשבח על התמדה בביצוע .3

 אתה לא מוותר וממשיך עד סיום הביצוע .4

 אתה מגלה אחריות בביצוע המשימה .5

 . המשך כך! יופי של התמדה .6

 !אתה מדהים, סיימת את כל המשימות .7

 . התמודדת והתמדת במשימה, למרות שהיה קשה .8
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[Type text] 

 

  

  שיתוף פעולה עם עמיתים -התנהגות מטרה

תקשורת מילולית נאותה , התלמיד פועל ביחד עם חבר אחד ויותר תוך כדי קשר עין: הגדרה

שיתוף . הקשבה והמתנה לתור -שמירה על כללי שיחה, )עוצמת דיבור רגילה וניסוח הולם(

, פרגון, קבלת עזרה מהאחר, עזרה לחבר, הפעולה יכול להיות להשגת מטרה משותפת

  .ויתור, יוזמה, קבלת החלטות משותפת

  :דוגמאות לחיזוק ההתנהגות

 !ממתין לתורך בשיחה נהדר/אתה מקשיב לחבר: שיח בין עמיתים .1

 אתה ממתין יפה לתורך: המתנה לתור .2

 נעים לשמוע אותך, דיברת בנימוס לחבר: תרבות דיבור .3

 אתה עוזר לחבר מקסים –עזרה הדדית  .4

 . עבודת צוות לעניין –עבודה משותפת  .5

 . אתה מסביר יפה ובסבלנות, ורךאתה מחכה בסבלנות לת –סבלנות  .6

  

  התמודדות עם דרישה -התנהגות מטרה

מיכולתו  גבוההה) רגשית/פיזית/קוגנטיבית( ביצוע הוראות מורכבות הכוללות דרישה: הגדרה

  . של התלמיד

  :דוגמאות לחיזוק ההתנהגות

 ! יפה –אתה מבקש עזרה בהתאם לכללים  .1

 .. מתאפק/אתה ממתין .2

 הפעלת בקרה עצמית .3

 מעולה –התמדה במשימה  .4

 !איזו מוטיבציה .5

 . אתה דבר במשימה ולא מוותר .6
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  ישיבה נאותה -התנהגות המטרה

ללא , משולבות/ על הברכיים/ידיים לצידי הגוף, ישיבה עם שתי רגליים על הרצפה: הגדרה

  . גב זקוף, עיסוק בחפצים

  :דוגמאות לחיזוק ההתנהגות

 יופי של ישיבה זקופה .1

 . עם שתי רגליים על הרצפה מצוין אתה יושב .2

 . נהדר שזכרת להצמיד את הכסא לשולחן .3

 ! מעולה –ידיים שלובות , רגליים על הרצפה –יופי של ישיבה נאותה  .4

  

  המתנה -התנהגות מטרה

בסיום . עמידה שקטה/ עליו לשבת ישיבה, בזמן שהתלמיד לא נדרש לבצע משימה: הגדרה

  . התלמיד ימתין בסבלנות עד שהמורה ייגש אליו, המשימה

  :דוגמאות לחיזוק ההתנהגות

 . איזה תותח אתה ממתין בשקט .1

 . מדהים איך שאתם מחכים בשקט לתורכם .2

 .. המתנתי בשקט כשדיברתי עם –אלופים  .3

 למשימה חדשההמתנה יפה  .4

 \יופי של המתנה שקטה .5

  

   :עבודה עצמית: התנהגות מטרה

עבודה , ריכוז בעבודה, התחלה וסיום משימה באופן עצמאי תוך היצמדות להוראות: הגדרה

  . ללא תשומת לב מיידית, לפי כללים

  :דוגמאות לחיזוק ההתנהגות

 . ניסחת את התשובה היטב באופן עצמאי .1

 כל הכבוד –התחלת וסיימת משימה באופן עצמאי  .2

 . עבודה שקטה מצוינת .3
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[Type text] 

 

 לפי הכללים באופן עצמאי/ ביצעת את ההוראה באופן מדויק .4

 . היית מאד מרוכז במהלך העבודה .5

  איפוק ושליטה -התנהגות מטרה

במצבים חברתיים /התנהגות נאותה לפי הכללים בעת קושי במהלך עבודה בשיעור: הגדרה

  . אי שביעות רצון/ כעס/הבלגה במצבים המעוררים תסכול. הובבקשת עזר

  :דוגמאות לחיזוק ההתנהגות

 ... פנית יפה לעזרה .1

 .... התעלמת יפה מ .2

 ... התאפקת יפה עד שהגעתי אליך .3

 ...התמודדת יפה כשנתקלת בקושי .4

 .כל הכבוד על וויתור לחבר .5

  

  קשר עין -התנהגות מטרה

  למטלה/לחבר/מבט ישיר למורה: הגדרה

  :דוגמאות לחיזוק ההתנהגות

 . קשר עין מצוין .1

 . אני רואה שאתה ערני וקשוב .2

 . אני רואה את העיניים היפות שלך .3

 מעולה איך הסתכלת על דני .4

 . אני שמחה שאתה מביט בי כשאני מדברת .5

 . אני שמחה לראות את העיניים שלך .6

 . כל הכבוד שאתה קשוב בביצוע המטלה .7
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  דיבורתרבות  -התנהגות מטרה

, ובהצבעה תוך התייחסות לצוות המורים ולחברים) ללא התפרצות(דיבור ברשות : הגדרה

  . בקשות מנומסות ולא דרישות, סגנון דיבור, הולם/טון דיבור מתאים

  :דוגמאות לחיזוק ההתנהגות

 הצבעה יפה .1

 . מעלות 90-הצבעה מצוינת ב .2

 . כל הכבוד שאתה מצביע כל כך יפה .3

 . נהדר אתה מצביע ומחכה לתורך .4

 נהדר –תסתכלו איך דני מצביע  .5

 כל הכבוד על הצבעה שקטה והמתנה באיפוק .6

 . נעים לי לשמוע איך אתה מדבר/ טון דיבור נעים .7

 ... אתה מנומס .8

 ... מאד נעים לי לשמוע אותך מדבר בנחת ומחייך .9


