שמרית סטחי - וייס

מערך שיעור מס'  _____ ביחידת הוראה בנושא קשב וריכוז
התנהגויות לשימור FR-2  1: ביצוע הוראות

     א. עבודה על פי סימנים מוסכמים 

2. ביצוע המשימות באופן מיידי בהתאם להנחיות

התנהגות 2: דיבור ברשות בלבד - במהלך הפעילות- עבודה שקטה.

התנהגות 3: ישיבה נאותה – ישיבה עם כל הישבן על מושב הכיסא , כפות רגליים מקבילות לרצפה גב נשען זקוף על המשענת .

התנהגות מטרה  FR1 : קשב וריכוז- התלמידים יתמקדו בגירוי ההוראה תוך התעלמות מגירויים מפריעים .

דרכי התערבות: 

הזדמנויות לתגובה פעילה

מתן חיזוקים חיוביים מתמשכים להתנהגויות המטרה: ביצוע הוראות FR-2/3,  קשב וריכוז - .FR1
גירויים תומכים לאורך כל הפעילויות החדשות. הדהיית תמיכה בנושא ביצוע הוראות
תמיכה בתגובה במידה והתלמיד מתקשה בביצוע (השהית זמן- 3 שניות לתמיכה)

הדגמה + הדגמה פעילה

מומנטום בבניית ובביצוע המערך 

פרימאק – התאמת מחזקים

פעילויות:

	
	תאור הפעילות
	התנהגות מטרה ספציפית לפעילות
	תזמון חיזוק

	1. 1
	שיחת פתיחה 
פתיחת שיעור קצרה ומזמנת,

תחילה אני אחזור על התנהגויות המטרה חוקים וכללים. הצגת הגברת דרישה – היום הפעילויות יתמקדו במשימות בהן צריך להיות מאוד מרוכזים!

סקירה אטראקטיבית  ומהירה של התכנים של השיעור והצגת המחזקים.
	שמירה על קשר עין
ישיבה נאותה


	FR1 קשב וריכוז

FR2 התנהגויות לשימור

 

	2. 
	ברח מן החישוק
שלב א':
חישוק אחד מונח על הרצפה בתחילת המשחק.  בשריקה אני בועטת בחישוק על מנת לגעת ברגלי התלמידים.

שתי שריקות- עמידה נאותה (ידיים בצדי הגוף, רגליים צמודות,קשר עין אל המורה).
שלב ב': העלאת דרגת קושי:
בשלב זה אני מוסיפה חישוק נוסף למשחק, 

פרימאק - תלמיד שיעמוד בהתנהגויות המטרה יבעט יחד איתי בחישוק על מנת לגעת את התלמידים.

אין פסולים במשחק ילד שחישוק נוגע בו ממשיך לשחק.
תחילה אעשה הדגמה פעילה למשחק, ובמהלך המשחק אני אזכיר את החוקים במשחק ( כאשר התלמידים יבינו את החוקים אני אאסיר את התזכורת ).

מומנטום
	עבודה על פי סימנים מוסכמים – אימון ביצוע מיידי ושקט
קשר עיין 

קשב וריכוז

הם מכירים את המשחק מהחנ"ג. מאוד אוהבים.
	FR1 קשב וריכוז
FR2 התנהגויות לשימור 

	3. 
	משחק מילים
על הרצפה מונחות אותיות, אני אומרת לתלמידים מילה שאני יודעת שהם יודעים להרכיב ( למשל: את השם שלהם, אבא, כיתה ועוד...) בשריקה על התלמידים לצאת למרחב ולהביא כל פעם אות אחת בלבד להניח אותה בתוך החישוק ולחזור למרחב על מנת להביא אות נוספת עד אשר הם ירכיבו את כל המילה בתוך החישוק.

כל תלמיד מרכיב מילה בחישוק שלו.

כאשר הם סיימו להרכיב את המילה בתוך החישוק אני אומרת להם מילה נוספת שעליהם להרכיב, יציאה בשריקה.

תמיכה בביצוע - לאורך כל הפעילות אני אעשה תמיכה בביצוע בעת קושי במידה ויהיה קושי במציאת הזוגות. תביאי טוש ואת יכולה לכתוב את המילה השלמה על הלוח כגירוי תתומך

בתחילת המשחק נעשה הדגמה פעילה.
	עבודה על פי סימנים מוסכמים – אימון ביצוע מיידי ושקט
קשר עיין 

קשב וריכוז


	FR1 קשב וריכוז
FR2 התנהגויות לשימור

	4. 
	משחק התנועות
התלמידים הולכים ומחקים את התנועות שלי במרחב, כאשר אני כל פעם משנה את התנועות, כאשר אני אומרת המורה באה אניח הופכת להיות התופסת ועל התלמידים לברוח ממני. כאשר אני תופסת את אחד התלמידים חוזרים לחכות את התנועות שלי. 
פרימאק - תלמיד שיעמוד בהתנהגויות המטרה יקבל אפשרות להיות המוביל ואנו נחכה את התנועות שהוא עושה.
	עבודה על פי סימנים מוסכמים – אימון ביצוע מיידי ושקט
קשר עיין 

עבודה שקטה במהלך הפעילות
	FR1 קשב וריכוז
FR2 התנהגויות לשימור


	5. 
	הטור הצועד
לשריקה על הילדים ללכת במרחב. לכל ילד מספר,בזמן שאני אומרת סדר של מספרים (לדוגמא 2,3,1), על  הילדים להסתדר בטור ע"פ סדר המספרים ולצעוד לפי הסדר בהליכה, בטור שקט מבלי לגעת אחד בשני ברחבי החדר. לשריקה הטור מתפזר ומשיכים ללכת באופן חופשי.

שלב ב' – אכניס לתוך המרחב כדורים רבים, כאשר התלמידים יצטרכו להסתובב במרחב מבלי לגעת בהם..נהדר. גירויים תומכים- במהלך המשחק אני אזכיר לתלמידים כל אחד מה המספר שלו , כאשר אני אראה שהתלמידים זוכרים את המספר שלהם  אני אוריד ( הדהה בהדרגה) את התמיכה. (התזכורות).

תזכורת לפעילות גבוהת התדירות שמגיע לאחר פעילות זו- תלמיד שיעמוד בהתנהגויות היעד ישחק כדורגל.
	ביצוע הוראות
קשר עיין 

עבודה שקטה במהלך הפעילות

קשב וריכוז
	FR1 קשב וריכוז
FR2 התנהגויות לשימור 



	6. 
	תופסת כדורים
כל תלמיד מקבל כדור. . בשריקה על התלמידים לכדרר את הכדור ולברוח ממני  התופסת.

תלמיד שנתפס  עומד עם יד מושתת קדימה וממתין שאחד מחבריו ייתן לו כיף חלש. 
פרימאק – תלמיד שיעמוד בהתנהגויות המטרה יהפוך להיות התופס במשחק.
הדגמה פעילה בתחילת המשחק
	עבודה על פי סימנים מוסכמים – אימון ביצוע מיידי ושקט
קשר עיין 

עבודה שקטה במהלך הפעילות

קשב וריכוז
	FR1 קשב וריכוז
FR2 התנהגויות לשימור

	7. 
	כדורגל– משחק מסכם יחד איתי.
פרימאק
	עבודה על פי סימנים מוסכמים – אימון ביצוע מיידי ושקט
עבודה שקטה במהלך הפעילות
	FR1 קשב וריכוז
FR2 התנהגויות לשימור


	8. 
	שיחת סיכום 
על הפעילות שעשינו, ומתן חיזוק חיובי דיפרנציאלי לכל תלמיד.

סקר מחזקים, (
	שמירה על קשר עין
ישיבה נאותה 

דיבור ברשות
	FR1 קשב וריכוז
FR2 התנהגויות לשימור


לאורך כל הפעילויות אשתמש במחזקים חיוביים מוחשיים : טרמפולינה, סקוטר, גליל.
