שמרית סטחי - וייס

מערך שיעור מס'  1___ ביחידת הוראה בנושא __שיתוף פעולה מורה תלמיד_

התנהגות 1: ביצוע הוראות

1. עבודה על פי סימנים מוסכמים 
2. ביצוע המשימות באופן מיידי בהתאם להנחיות

התנהגות 2: דיבור ברשות בלבד - במהלך הפעילות- עבודה שקטה.

התנהגות 3: ישיבה נאותה – ישיבה עם הטוסיק על הכיסא , גב נשען על המשענת .

דרכי התערבות: 

הזדמנויות לתגובה פעילה

מתן חיזוקים חיוביים מתמשכים להתנהגויות המטרה.FR1
גירויים תומכים לאורך כל הפעילויות 

תמיכה בתגובה במידה והתלמיד מתקשה בביצוע (השהית זמן- 3 שניות לתמיכה)

מומנטום בביצוע בניית המערך

פרימאק

פעילויות:
	
	תאור הפעילות
	התנהגות מטרה ספציפית לפעילות
	תזמון חיזוק

	1. 1
	שיחת פתיחה 

אני אציג את הכללים התנהגויות היעד

1. כללים . כשאני אומרת מתחילים,  מתחילים כשאני אומרת לעצור עוצרים, אם יש כדור או חפץ ביד מניחים אותו על הרצפה. 

2. ביצוע הוראות

3. ישיבה נאותה

4 דיבור ברשות בלבד
	שמירה על קשר עיין
	FR1
 

	2. 
	תופסת גובה 
אני אהיה התופסת , כדי לא להיתפס על התלמידים לעמוד במקום גבוהה. כאשר אי אפשר להישאר במקום הגבוהה יותר מ5 שניות.תלמיד שנתפס הופך להיות התופס

אני אגדיר לתלמידים מראש על מה אפשר לעמוד ועל מה לא.

מומנטום.
	ביצוע הוראות

עבודה על פי סימנים מוסכמים


	.FR1


	3. 
	באולינג :

מול כל ילד מונחים 3 קונוסים..

בשריקה אחת כל ילד מגלגל את הכדור פעם אחת בלבד במטרה להפיל את הקונוסים, לאחר שגלגלו את הכדור הם לוקחים אותו וחוזרים לקו הצהוב עליו יעמדו וימתינו כאשר הכדור עומד על הטבעת, לשריקה.  
	ביצוע הוראות
עבודה על פי סימנים מוסכמים
	FR1


	4. 
	ספגטי, מלאווח, פאלפל:

התלמידים רצים במרחב, בהישמע ההוראה:

ספגטי = מתמתחים עם הגוף מעלה – בעמידה (ידיים למעלה מתארכות)

מלאווח = נשכבים על הרצפה על הגב, ידיים ורגליים פרוסות לצדדים (כמו מלאווח במחבת)

פלאפל = מתקפלים לכדור על הרצפה
	ביצוע הוראות

עבודה על פי סימנים מוסכמים
	FR1


	5. 
	ים, יבשה, שיטפון, הפצצה.

ים- רצים באולם

יבשה – עומדים בתוך החישוק
שיטפון – עומדים על כסא

הפצצה – יושבים מתחת לשולחן

בשריקה שלי מתחילים את המשחק,ועל פי ההוראות שלי מבצעים את המשימות 
	ביצוע הוראות

עבודה על פי סימנים מוסכמים
	FR1


	6. 
	תחנות

כל תלמיד עומד בתחנה:

1. קליעה למטרה

2. כדרור כדור בסללום וקליעה לסל. 
3. קליעת חישוקים לתוך חבית.
בשריקה אחת מתחילים שתי שריקות עוצרים מניחים את הציוד , עוברים תחנה  ( לתחנה הבאה לפי הסדר לא לאיזו תחנה שרוצים.) וממתינים שאתן הוראה להחיל.

כל תחנה בין 30 ל 40 שניות בלבד.
	ביצוע הוראות

עבודה על פי סימנים מוסכמים 

שמירה על קשר עין


	FR1


	7. 
	משחק גע גע :

על הרצפה  מונח כדור ספוג.

כל תלמיד מנסה לפגוע בשאר החברים בעזרת גלגול הכדור, אסור להרים את הכדור לגובה אין פסולים במשחק, ולא יוצאים מהמשחק מי שנפסל ממשיך לשחק.
	ביצוע הוראות

עבודה על פי סימנים מוסכמים
	 

	8. 
	הקטרים באים 

אני הקטר ואני עומדת מול התלמידים  שעומדים בצד השני של החדר .

כאשר אני אומרת הקטרים באים על התלמידים לרוץ לצדו השני של החדר

מבלי שאתפוס אותם , לא חוזרים אחורה ילד שנתפס מצטרף אלי להיות תופס ויחד איתי תופס את שאר הילדים. 

אפשר לתפוס על ידי נגיעה חלשה בכתף בלבד.
	שמירה על קשר עין


	

	9. 
	כדורגל – משחק מסכם יחד איתי.

פרימאק
	ביצוע הוראות

עבודה על פי סימנים מוסכמים
	FR1


	10. 
	שיחת סיכום 

על הפעילות שעשינו, ומתן חיזוק חיובי דיפרנציאלי לכל תלמיד.

סקר מחזקים, (
	שמירה על קשר עין

ישיבה נאותה 

דיבור ברשות
	FR1



